Goteborg
multisportrace

Uppdaterat 2025-10-06

Information till alla tavlande

Tidsschema

Tavlingsklasser
Registrering pa plats 8:00 — 09:30
Tavlingsgenomgang 09:30-09:45
Start 10:00
Malgang / maxtid 14:00
Prisutdelning 14:30

VAGBESKRIVNING och PARKERING
Tavlingscentrum ligger pa Delsjons badplats i Goteborg.
S6k pa Delsjobadet, Goteborg.

Parkering pa avgiftsbelagd stor parkering vid vagens ande.

Darifran ar det 200 meter att ga med er utrustning.
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REGISTRERING

Registrering sker pa tavlingscentrum (TC) pa tavlingsdagens morgon mellan ki 8 och 9:30

Vid registreringen far ni ert startkuvert med nummerlappar, sakerhetsnalar, papper med kontrollangivelser och poang,
samt era Sportldent-pinnar.

Alla tavlande skall innan start skriva pa ett papper dar ni intygar att ni tavlar pa egen risk, samt att ni accepterar vara
regler mot doping. Ni godkanner ocksa att vi far lov att fritt anvanda fotografier och film fran tavlingen dar ni kan
finnas med. Fyll garna i det i forvag sa gar registreringen fortare. Dokumentet bifogas detta PM.

Tavlande under 18 ar maste ha malsmans signatur.

Obligatorisk GENOMGANG

Detta PM fungerar som huvudsaklig informationskalla. Utdver detta kommer vi halla en kort genomgang vid
malportalen pa TC kl. 09:30. Da far ni sista-minuten-information och har chans att stalla fragor. Observera att vi da
inte gar igenom hela PM, det maste ni lasa igenom innan.

For att undvika missforstand under tavlingen ar det obligatorisk narvaro for alla tavlande pa detta mote.

ROGAINING / KONTROLLPLOCK
Rogaining innebar en fast tavlingstid, i vart fall pa tva eller fyra timmar, dar laget skall samla ihop sa manga poang
som mojligt.

Ni kommer fa en stor karta med alla kontroller inritade. S& har kan det t.ex. se ut for en av paddelkontrollerna. Kod-
siffran for kontrollen &r da 72 och den ger 80 poang.

(:

Poangskalan kommer vara fran 10 poang upp till 200 poang. Laget véljer sjéalva sin taktik och vilka kontroller ni vill
satsa pa.

Vid lika manga poang mellan tva lag ar det tiden som bestammer ordningen i resultatlistan. Men i forsta hand alltsa
antalet podng.

TIDTAGNING / STAMPLING

Tidtagning och registrering av stamplingar sker elektroniskt med Sportldent i timmar, minuter och sekunder. Bada
deltagarna i laget far var sin i forvag nollad Sportldent-pinne i startpasen (det &r inte tillatet med egna pinnar). Néar ni
stamplat vid malgang skall ni direkt lasa av brickorna i den avlasningsenhet som sitter i anslutning till malet samt
I&mna tillbaka pinnarna.

Forlorad eller skadad Sportldent-pinne ersatts direkt pa plats med 600 kr.

Tips: Anvand egen snodd for att sdkra pinnen runt handleden

Stampling sker genom att man sticker ner sin Sport- Identpinne i halet pa kontrollen och avvaktar ljud- och ljussignal.
SIAC (tradlos stampling) kommer inte vara aktiverat.

Vid genomgangen innan start kommer ni kunna provstampla en kontroll om ni &r osékra pa hur det gar till. Bada
lagmedlemmarna ska stampla samtidigt, sa nara varandra det bara ar mojligt.
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FELSTAMPLING och DISKVALIFIKATION

Vid ett ev. tekniskt fel pa kontrollen (ingen ljus/ljudsignal) som flera lag kan intyga, da kommer vi i efterhand att
stryka den kontrollen. Men var noga, det vanligaste felet ar att man har for brattom, sa prova att stampla igen.

Om en eller bada i laget missat att stampla en kontroll innebéar det att ni inte far ndgra poang pa just den kontrollen.

Vi godtar INTE att nagon intygar att ni varit vid en kontroll, det & ENBART stamplingarna som galler.
KONTROLLANGIVELSER

| startkuvertet kommer ni fa ett A4-papper med alla kontroller, podng och definitioner.
Det kan se ut sa har:

Nr Podng Beskr
31 60 Stigkorsningen
KARTA

Vanlig orienteringskarta i skala 1:10 000. En centimeter pa kartan ar alltsd 10 000 cm (100 meter) i verkligheten.
Kartan &r stor, mellan A1 och A2 och tacker hela tavlingsomradet. Den &r vattentalig.
Laget far tva kartor, en per lagmedlem.

AVSTAND INOM LAGET Det &r en lagtavling och de tévlande skall vara tillsammans hela tavlingen och stampla
samtidigt vid kontrollerna. Laget far tva sportidentpinnar och lagmedlemmarna ska ha var sin stamplingspinne.
Att en lagmedlem tar bada pinnarna och stamplar bagge &r forbjudet och medfor diskvalifikation.

VAXLING MELLAN GRENAR
Pa tavlingscentrum kommer det finnas ett avsett omrade dar ni kan placera era prylar inkl cyklar.

KANOTER

Pa TC vid strandkanten kommer det ligga ett antal acronkanadensare med paddlar och flytvastar. Antalet
kommer vara cirka 1/3 av antalet lag pa startlinjen. Nar ni ska paddla springer ni dit och tar valfri kanot.
Finns det inga lediga far ni prova igen senare.

Det &r tillatet att ta med egna kanoter, antingen enmanskajaker eller tvd-mans kanadensare. Dubbelkajak ar
inte tillatet. Ni som kommer med egna kanoter, lagg dem vid strandkanten innan start.

Dubbelpaddel (kajakpaddel) &r sjalvklart tillatet for er som paddlar kajaker, men forbjudet om man kor
kanadensare.

STRANDHUGG med kanoter
Alla paddelkontroller ligger antingen ute i vattnet, hanger i strandkanten, inne i nan grotta nabar fran vattnet
eller sitter uppe pa nan liten 6. Ibland maste man alltsa ga ur kanoten for att kunna stampla.

Det ar ok att bara kanoten 6ver en 0 eller ett sund for att sen fortsatta paddla pa andra sidan.

Det ar daremot INTE tillatet att lamna kanoten pa en strand for att springa och ta en massa kontroller ute i
skogen. Tanken ar att nar man paddlar sa gor man just det, och lamnar sen tillbaka kanoten vid TC. Detta
géller dven privata flytetyg.

TAKTIK

Detta &r en multisporttavling och det kommer finnas en mangd kontroller. Var ambition ar att det kommer krévas bade
paddling, cykling och I6pning for att maximera poangen.

En taktik vad géller cykling och I6pning kan vara att vaxla mellan dessa grenar. Dvs cykla en bit, parkera cykeln och
springa en stund for att sen cykla vidare. Ett cykellds kan da vara ett bra tips att ha med.
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SIMNING
Det forekommer ingen simning pé den har tavlingen. Det ar dock inte forbjudet for vuxna deltagare att ta en simtur om
ni finner det lampligt. For deltagare under 18 ar ar det dock forbjudet av sakerhetsskal.

MAXTID och MINUSPOANG

Maxtiden &r tva eller fyra timmar beroende pa klass. Alltsd malgang senast 12:00 eller 14:00. Det ar froken-UR” som
galler som officiell tavlingstid. Stall in era klockor i forvag.

For varje paborjad minut som ni &r forsenade, far ni ett poangavdrag om 100 poéng for tavlingsklasserna, och 50
poang for prova-pa och ungdom.

Mer &n 10 minuter forsening innebdr att ni ar diskade.

MALGANG
Vid malgang stamplar bada lagmedlemmarna under malportalen. Sista stamplingen avgor er tavlingstid.
Efter det ska pinnarna lasas ur och lamnas tillbaka.

REGLER

e Det ar en lagtavling och de tavlande skall vara tillsammans hela tavlingen, inom synhall fran varandra.

e Vi ror oss delvis pa allmanna véagar och i Skatas motionsomrade dar mycket folk ute och gar, sa visa hansyn
och se upp for ev. trafik. Allméanna trafikregler géller!

e Tomtmark och privata omraden &r strangt forbjudna att réra sig i. Overtradelse medfor diskvalificering. Det
finns dven forbjudna omraden markerade med rott raster pa kartan. Samt forbjudna vagar markerade med rott
zick-zack-monster eller roda kryss
Stigar som &r skyltade som ridstigar ar forbjudet att cykla pa.

e Inget skrap far lamnas efter banan utan skall placeras i pa TC avsedda sopbehallare. Nedskrapning medfor
diskvalificering eller stopptid pa 10 min.

e Deltagare 4r SKYLDIGA att hjalpa annat lag som ar i behov hjalp. Tid for detta kommer att avraknas pa
totaltiden for de lag som hjalper till. Detta galler sjalvklart inte punkteringar och liknande.

NUMMERLAPPAR
Alla lag skall bara nummerlappar. som skall placeras val synliga mitt pa magen, alternativt val synligt pa benet.

OBLIGATORISK UTRUSTNING

Obligatorisk utrustning ska medforas fran start till mal dar annat ej anges. Vi kommer genomfora kontroller av detta
och missad utrustning ger ett poangavdrag pa 100 poang.

* Nummerlapp skall béras synligt.

* Forsta forband, ett per lag. Minsta godkidnda forband ar ”Cederroths lilla blodstoppare” som finns pé apoteket.

» Sportldent-pinne (en per person som fas vid registreringen)

* Cykelhjalm under cykelstrickorna.

« Flytviist och visselpipa under kanotstriickorna. Flytvist ingar i vara lanekanoter, men tag alltid med egen visselpipa.

REKOMMENDERAD UTRUSTNING

* Ryggsick med vitskesystem/flaska, med plats for skor.

* Extra dricka vid TC.

* Mat, bananer, russin, energikakor eller annan mat.

» Extra slang, pump for att laga punkteringar samt dackavtagare

* Kompass

* Ombytesklader vid vaxlingar

» Kartstéll till cykeln om ni har.

* Mobiltelefon med férprogrammerat nummer till tavlingsledare: 0708-77 01 03
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BRYTA
Lag som bryter maste rapportera detta till personalen vid mélet. Om ni bryter s& spring 4nda igenom malportalen och
stampla i mélenheten sa att vi far reda pa att ni inte langre ar ute i skogen.

SJUKVARD
Vi har enklare sjukvardsmaterial pa plats. Vid ett eventuellt allvarligare tillbud ar det 112 som géller samt att
skyndsamt underréatta tavlingsledaren om det intraffade.

DUSCH, OMKLADNING och TOALETT

Det finns fyra publika toaletter i anslutning till TC.

Dock ingen duschmgjlighet dar.

Vi rekommenderar Skatas motionscentral ett par minuters bilkérning fran TC:

SERVERING
Efter genomford tavling kommer det finnas varma hamburgare, kaffe och lite sotsaker till forsaljning pa
tavlingscentrum.

PROTEST och TAVLINGSJURY
Skriftlig protest lamnas till tavlingsledningen vid malet senast 30 minuter efter malgang. Tavlingsjuryn bestar av
Martin Radbo, Karolina S6derberg samt Solrun Gotteberg.

CYKELTVATT
Rekommenderar ett dopp av cykeln i Delsjons fina vatten.

PRISUTDELNING (preliminara tider)
12:30 Ungdom och prova-pa samt familjeklass. 14:30 Tavlingsklasser

RESULTAT

Resultat fran tavlingen presenteras I6pande under dagen pa www.goteborgmultisportrace.se

Folj aven tavlingen pa var Facebooksida, https://www. facebook.com/goteborgmultisportRace eller pa Instagram
@goteborgmultisportrace2

Varmt valkomna till arets goaste tavling 6nskar idrottsklubben
Molndal Outdoor IF
www.molndaloutdoor.se



http://www.molndaloutdoor.se/

