Goteborg
multisportrace

M OLNDAL

M) OUTDOOR

Uppdaterat 2024-10-09

Vi vilkomnar bade tivlande och publik till
var multisporttivling den 19 oktober 2024
I detta PM finns all info ni behdver infor
tivlingen. Lis igenom hela noggrant!

Information till alla tavlande

Tidsschema
Tavlingsklass- Prova-pa /
Herr/Dam/Mix Ungdom
/Solo

Registrering 08:00-09:00 08:00-09:00
Direktanmailan pa plats 08:00-09:00 08:00-09:00
Tavlingsgenomgang pa TC 09:30 09:30
Start 10:00 10:00
Maxtid 16:00 (6 h) 13:00 (3 h)
Forvantad vinnartid 13:00 (3 h) 11:30 (1% h)

VAGBESKRIVNING och PARKERING
Finns beskrivet pa sidan 6-7 tillsammans med kartor.

REGISTRERING MULTISPORTKLASSER
Registrering sker pa tiavlingscentrum (TC) pa tiavlings-
dagens morgon mellan kI 8 och 9.

Vid registreringen far ni ert startkuvert med nummerlap-
par, sdkerhetsnalar, era Sportldent-pinnar samt delar av
kartorna.

Alla tidvlande skall innan start skriva pa ett papper dér ni
intygar att ni tivlar pd egen risk, samt att ni accepterar
vara regler mot doping. Ni godkdnner ocksa att vi far
lov att fritt anvdnda fotografier och film fran tdvlingen
dér ni kan finnas med.

Fyll gdrna i det i forvdg sa gar registreringen fortare.
Kan laddas ner hér:
www.goteborgmultisportrace.se/pdf/egetansvar.pdf
Tavlande under 18 ar méste ha malsmans signatur.

Obligatorisk GENOMGANG

Detta PM fungerar som huvudsaklig informationskélla.
Utdver detta kommer vi hélla en kort genomgéng vid
malportalen pa TC kl. 09:30..

Da fér ni sista-minuten-information och har chans att
stélla fragor. Observera att vi da inte gar igenom hela
PM, det méste ni ldsa igenom innan.

For att undvika missforstand under tdvlingen ar det
obligatorisk nirvaro for alla tdvlande pa detta mote.

TIDTAGNING

Tidtagning sker elektroniskt med Sportldent i timmar,
minuter och sekunder. Bada deltagarna i laget far var sin
i forvig nollad Sportldent-pinne i startpdsen (det &r inte
tillatet med egna pinnar).

Nar ni stamplat vid mélgang skall ni direkt l4sa av
brickorna i den avldsningsenhet som sitter i anslutning
till mélet samt ldmna tillbaka lanade pinnar. Forlorad
eller skadad Sportldent-pinne ersétts direkt pa plats med
500 kr. Tips: Anvind egen snodd for att sikra pinnen
runt handleden.
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STAMPLING

Pé varje stracka maste alla kontroller tas i rétt ordning.
Det ar dock tillatet att stimpla en extra kontroll av miss-
tag, vart system bortser fran det om ni bara har tagit era
ordinarie kontroller i ritt ordning.

Stampling sker genom att man sticker ner sin Sport-
Identpinne i hélet pd kontrollen och avvaktar ljus- och
ljudsignal. Vid genomgéngen innan start kommer ni
kunna provstdmpla en kontroll om ni 4r osdkra pa hur
det gar till.

Béda lagmedlemmerna ska stdmpla samtidigt, sa nira
varandra det bara dr mojligt.

FELSTAMPLING och DISKVALIFIKATION

Vid ett ev. tekniskt fel pa kontrollen (ingen ljus/ljudsig-
nal) som flera lag kan intyga, d& kommer vi i efterhand
att stryka den kontrollen.

Men var noga, det vanligaste felet &r att man har for
brattom, sé prova att stimpla igen.

Om en i laget missat att stimpla en kontroll innebér det
10 minuters tilldgg. Om béddas pinnar daremot saknar en
viss stdmpling innebér det diskvalifikation.

Var darfor extra noga med att ni verkligen fér bekraf-
telse vid stémplingen samt att ni tar alla kontroller i rétt
ordning.

Vi godtar INTE att ndgon intygar att ni varit vid en kon-
troll, det &r ENBART stdmplingarna som galler.

KONTROLLANGIVELSER

Kontrollangivelser star pé respektive karta. Varje kontroll
har en tvasiffrig kodsiffra som anger att du &r vid rétt
kontroll.

KARTOR

Vanliga orienteringkartor férutom pé kanotstridckan dér
underlaget dr Landméteriets terrdngkarta.

Skalan varierar mellan olika strackor och klasser.

Laget far tvé kartor per stricka sé att bada tva kan ha var
sin karta.

Paddel- och cykelkartan fér ni i ert startkuvert pa mor-
gonen. LoOp-kartan ddremot fés i startogonblicket for
tavlingsklassen, liksom vid véxling ut pé l16pstriackan for
korta banorna.
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Cykelkarta

Cykelkartan foljer normen for cykel-orientering (ISMT-
BOM 2022).

Det innebér att man ritat om kartan for att passa for cyk-
kling. Den absolut viktigaste skillnadern é&r att alla stigar
graderas efter hur snabba de &r att cykla pa, inte efter hur
stora och breda de 4r.

Detta skapar rittvisa vagval dir tanken ar att det ska bli
mindre slumpartat ndr man viljer mellan smé och stora
stigar.

En berghéll som é&r en del av en stig ritas pa kartan i
orange farg och ér tillaten att cykla pa.

AVSTAND INOM LAGET

Det ér en lagtévling och de tivlande skall vara
tillsammans hela tivlingen och stimpla samtidigt vid
kontrollerna.

VAXLING

Alla vixlingar sker pa TC. Ta er in i véxlingsomradet
via markerad ingang, och nér ni gjort det ni ska dirinne
springer ni ut genom markerad utgang.

Det ér helt forbjudet att cykla i vixlingsomradet, ddremot
OK att springa med cykeln.

VAXLINGSRUTA och SUPPORT

Alla lag far varsin véxlingsruta pé cirka tva génger tva
meter. Dér skall ni férvara all utrustning som ni vill ha
tillgénglig i véxlingarna sdsom extra kldder, mat, cyklar
0.8.V.

Det ér inte tilldtet med support under tévlingen, endast
tavlande far vistas i vaxlingsfallorna.

MALGANG

Vid malgang behdver ni inte passera véxlingsfallan utan
springer direkt fran sista kontrollen valfri vég till malpor-
talen.

Vid malgang stdmplar ni i malkontrollen (d4 tas tiden).
Den ligger precis efter malportalen. Vid spurtuppgdorelse
ar det dock mallinjen (under malportalen) som avgor
placeringen (nir siste lagmedlemmen passerar) och inte
stamplingen.

Efter malgang skall sportidentpinnarna direkt ldsas ur och
aterlamnas till oss.

REGLER

* Det ér en lagtévling och de tévlande skall vara tillsam-
mans hela tédvlingen, inom synhall frén varandra.

* Vi r0r oss delvis pé allmédnna végar och i centrala delar
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av Mdlndal, sa visa hdnsyn och se upp for ev. trafik.
Allminna trafikregler géller!

» Tomtmark och privata omraden &r stréngt forbjudna att
rora sig i. Overtridelse medfor diskvalificering.

Det finns @ven forbjudna omradden markerade med rott
raster pa kartan. Samt forbjudna vigar markerade med
rott zick-zack-monster.

* Inget skrép far ldimnas efter banan utan skall placeras i
pa TC avsedda sopbehéllare. Nedskrdpning medfor dis-
kvalificering eller stopptid pa 10 min.

* Deltagare d4r SKYLDIGA att hjdlpa annat lag som ér i
behov hjilp. Tid for detta kommer att avréknas pa totalti-
den for de lag som hjélper till. Detta géller sjalvklart inte
punkteringar och liknande.

NUMMERLAPPAR

Alla lag skall bara nummerlappar. som skall placeras vél
synliga mitt pd magen, alternativt vl synligt pa benet.
Dessa ér sjdlvhéftande och inga sékerhetsnalar ska anvén-
das.

OBLIGATORISK UTRUSTNING

Obligatorisk utrustning ska medforas fran start till mal
dér annat ej anges. Vi kommer genomfora kontroller av
detta och missad utrustning ger ett tidstilldgg pa 10 min i
form av stopptid.

» Nummerlapp skall béras synligt.

* Forsta forband, ett per lag. Minsta godkénda forband ér
”Cederroths lilla blodstoppare” som finns pé apoteket.

* Sportldent-pinne (en per persson som fas vid registre-
ringen)

* Cykelhjélm under cykelstréckorna.

* Flytvist och visselpipa under kanotstrickorna.

Flytvist ingér 1 hyrkanoterna, men dven ni som hyr kano-
ter maste ordna med egen visselpipa.

REKOMMENDERAD UTRUSTNING

* Ryggsick med vitskesystem/flaska, med plats for skor.
* Extra dricka vid TC.

» Mat, bananer, russin, energikakor eller annan mat.

* Extra slang, pump for att laga punkteringar samt déck-
avtagare

* Kompass

* Ombyteskléder vid vaxlingar

» Kartstall till cykeln om ni har.

* Mobiltelefon med forprogrammerat nummer till tév-
lingsledare: 0708-77 01 03
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BRYTA

Lag som bryter maste rapportera detta till personalen vid
malet. Om ni bryter sa spring 4nda igenom malportalen
och stdmpla 1 mélenheten sa att vi fir reda pa att ni inte
langre &r ute i skogen.

SJUKVARD

Vi har enklare sjukvardsmaterial pa plats. Vid ett even-
tuellt allvarligare tillbud ar det 112 som géller samt att
skyndsamt underritta tdvlingsledaren om det intréffade.

DUSCH, OMKLADNING och TOALETT

Pa TC ligger var klubbstuga med dusch, bastu och toalet-
ter. Inga skor inomhus! Dér finns totalt fyra toaletter i
klubbstugan.

SERVERING

Det kommer finnas enklare fortéring till forsdljning i
klubbstugan efter genomford tdvling. Varm soppa, smor-
gas, kaka, dricka, kaffe m.m.

Sjalvservering géller, betala med swish pé plats och njut
av valfortjant lopp.

PROTEST och TAVLINGSJURY

Skriftlig protest ldmnas till tdvlingsledningen vid mélet
senast 30 minuter efter malgang.

Tévlingsjuryn bestér av Martin Radbo, Solrun Gotteberg
och Kristian Gotteberg.

VATSKA

Pa TC kan ni fylla pa era flaskor under dagen med vatten
fran dunk med kran. .

Inga vitskekontroller langs banan!

CYKELTVATT
En slang for cykeltvétt kommer finnas utlagd. I vrigt
rekommenderas ett dopp 1 Radasjon for detta andamal.

PRISUTDELNING (preliminéra tider)
12:30 Ungdom och prova-pa samt familjeklass.
14:00 Tavlingsklasser

RESULTAT

Resultat fran tdvlingen presenteras 16pande under dagen
pa www.goteborgmultisportrace.se

Folj dven tévlingen péa véar Facebooksida, https://www.
facebook.com/GoteborgMultisportRace/

eller pa Instagram @goteborgmultisportrace2

Varmt vilkomna till arets goaste tivling! 3



Goteborg
multisportrace

(PROVA PA, UNGDOM, FAMILJ
1%h

BANBESKRIVNING

Privata kanoter kan ldmnas vid paddelstarten pa 16r-

1. Paddling 30 min. (2,5 km) Skala: 1:10 000 dag morgon. Folj funktionérs ansvisningar.

Start pd land, kort lopning ner till kanoterna. .

I ungdomsklassen ingér en platkanot 1 anmélningavgif-
Cykling 30 min (5 km) Skala 1:10 000 ten.

Cykling pd asfalt, grusvéigar och smdstigar av varierande
teknisk karaktdr.

Lopning 30 min (3 km) Skala: 1:10 000

Tiderna ar uppskattad tid for segrande lag.

STARTEN

Prova-pa och Ungdomsklassen startar klockan
10bv:00. Starten sker pa land med kort 16pning ner
till kanoterna.

KANOTER

Hyrda kanoter (alla sorter) inkl. paddlar och flytvis-
tar finns tillgdngliga pa morgonen nér ni kommer.
Egen utrustning som paddlar och liknande kan ni
lagga i den kanot ni blir tilldelade av funktionir.

\
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[TAVLINGSKLASSER 3 h

BANBESKRIVNING

1. Lépning 60 min (7 km) Skala: 1:10 000 Privata kanoter kan ldmnas vid paddelstarten pd
Kartan for stréiicka 1 fds i startogonblicket. 16rdag morgon. Folj funktiondrs ansvisningar.
Strickan dr gafflad, dvs att alla lag inte tar kontrol-
lerna i samma ordning. Se mer nedan. Gafflade kontroller pa lopstrickan

Pa l6pstriackan for tavlingsklasserna kommer det
Cykling 60 min (10 km) Skala: 1:15 000 forekomma gafflade kontroller, dvs att alla lag inte
tar dem 1 samma ordning. Det gor man for att alla ska
behdva navigera sjdlvstandigt och inte bara folja efter
andra lag.

En metod som kommer anvéndas kallas {6r "fjaril”

pga sin form av en fjéril (1)

STARTEN Det dr egentligen inget konstigt, bara ta kontrollerna i

Tévlingsklasserna startar klockan 10:00 p& TC. ratt ordning sa blir det korrekt. )

Kartorna for forsta striickan kommer sitta upphingda pa ~ Det kan se ut som nedan. Efter kontroll 4 springer

ett rep. Vid startsignal tar laget sina kartor fran repet. man till 5:an (som ocksé &r 8 samt 11. ). Sen ut till 6
och 7 och sa tillbaka till mittkontrollen (8). Sen 9 och

KANOTER 10 4 s& mittkontrollen igen (11). A sa fortsitter man

Hyrda kanoter (alla sorter) inkl. paddlar och flytvistar ~ till 12 0.s.v.

finns tillgangliga nir ni kommer for att viixla ut pa er ka- ~ Andra lag kan i det ldget ta de tvé snurrorna i annan

notstricka. Ni fir allts inte tillgng till dem innan start. ~ ordning. Men fokusera pd er egen karta och ta era
kontroller i rétt ordning bara, och kika inte pa lagen

Egen utrustning som paddlar och liknande tas med fran ~ runt er sa blir det ritt.

vaxlingsrutan och ner till stranden.

Paddling 1 h. (8 km) Skala 1:10.000

Tiderna ar uppskattad tid for segrande lag.
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Kartor och vagbeskrivning

TC ar beldget vid Molndal Outdoors klubbstuga, Sjostigen 2, Molndal.

Parkering

Parkering enligt karta. Ingen parkering tilldten vid tdvlingscentrum. For snabb avlastning av privata kanoter
kan ytan nira TC, markerad pa kartan pé s. 8, anvdndas. Dér &r det trangt, sa endast ett kort stopp ér tillatet.

Vi rekommenderar att ta cykeln fran respektive parkering till TC:
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